
 
 

 

 

 
 
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Lassen Sie 
sich ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden! 
 
Der Lehrgang "Letzte Hilfe" vermittelt Grundwissen, Orientierung sowie einfache 
Handgriffe. Er beinhaltet vier Themenschwerpunkte: 

 

1. Sterben ist ein Teil des Lebens 
2. Vorsorgen und Entscheiden 
3. Körperliche, psychische, soziale und existentielle Leiden lindern 
4. Abschied nehmen 

   
 

Zielpublikum 
Erwachsene oder Kinder (Primarschulalter) oder Jugendliche (ab 13 Jahren), dem 
Zielpublikum adaptierte Kurse 
 
 

Dauer des Kurses 
Ca. 6 Stunden (4x45’), inkl. Pausen (ein Termin) 
 
 

Kursleitung 
Der Kurs wird im Tandem geleitet (je eine Person seitens Seelsorge und Pflege, mit 
Kursleitungsausbildung). 
 
 

Kosten und Zuständigkeiten des Veranstalters 

• CHF 500 pro Kurstag – wird durch palliative.so in Rechnung gestellt,  
(Kostenbeteiligung für Kursteilnehmende max. CHF 20).  

• Organisation und Übernahme Kosten Getränke/Pausenverpflegung  
 (evt. Mittagessen) 

• Organisation und Kostenübernahme für Räumlichkeit (Stuhlkreis, Dekoration),  
Beamer/Leinwand  

• Bewerbung Kurs (Flyer wird von palliative.so erstellt)  

• Erfassen der Teilnehmenden in einer Anmeldeliste z. H. Administration palliative.so 
 mit Namen, Vornamen, Mailadresse (eine Rückbestätigung der Anmeldung wird  

empfohlen) 

• Begrüssung durch Veranstalter am Kurstag 
 
 

Teilnehmerzahl/Teilnehmerliste 
Max. 17 Teilnehmende (Anmeldeliste siehe Punkt Kosten/Zuständigkeiten Organisator) 
Gibt es mehr Interessenten, können diese als Reserve auf der Anmeldeliste erfasst und 
kurzfristig angefragt werden bei Abmeldungen (bitte entsprechend markieren). 
 
 

Zertifikate 
Alle Teilnehmenden erhalten am Ende des Kurses von der Kursleitung ein Zertifikat (wird 
durch palliative.so ausgestellt). 
 

 

  

Wollen Sie einen «Letzte Hilfe»-Kurs organisieren? 



 

 
 
 
 
 
 
Werbung 
Der Flyer wird von palliative.so dem Veranstalter zur Verfügung gestellt. 
palliative.so publiziert diesen auf www.palliative-so.ch / www.pallianet.ch und veröffentlicht 
den Kurs in der Mittellandzeitung. 
Die weitere Bewerbung des Kurses ist Aufgabe des Veranstalters (bspw. Kirchenbote, 
Kirchenblatt, Gemeindezeitung). Eine Zusammenarbeit mit anderen Organisationen 
empfiehlt sich. 
 
Terminabsprache/Detailabklärungen/Fragen 
Bitte wenden Sie sich dazu an: 
 

Cornelia Mackuth-Wicki, 
Koordinations- und Geschäftsstellenleiterin palliative.so 
c.mackuth@palliative-so.ch  
Tel. 077 522 29 84 

 
oder 

 
Nicole Häfeli 
Spitalseelsorgerin 
nicole.haefeli@spital.so.ch / nicole.haefeli@bluewin.ch  
Tel. 079 640 99 57 

 

Lizenzgeber / weitere Informationen zum Kurs «Letzte Hilfe» 
Der Kurs «Letzte Hilfe» ist ein internationales Projekt. Für die Schweiz ist die evangelisch-
reformierte Landeskirche des Kantons Zürich der Lizenzgeber. 
Weitere Informationen zum Kurs «Letzte Hilfe» finden Sie unter: www.letztehilfe.ch/kurs 
 

 

Im Kanton Solothurn werden die Kurse ermöglicht von: 

 
 

 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und die Kontaktaufnahme. 
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